
Circular 01/2010 

III Carrera de Montaña Santa Cruz-Pico del Inglés 

“Memorial Kike Molowny Prats” 

 

Domingo 20 de junio de 2010  

El CCT Santa Cruz CajaCanarias organizará la III Carrera de Montaña 
Santa Cruz-Pico del Inglés “Memorial Kike Molowny Prats” con 
colaboración del OAD de Santa Cruz, el Cabildo Insular de Tenerife y 
CajaCanarias el domingo 20 de junio de 2010. 

  

Carrera de Montaña.- Se trata de una Carrera de Montaña bajo reglamento de 
la Real Federación Española de Atletismo para este tipo de eventos. El 
Reglamento es el del Campeonato de España de Montaña de 2010. 

Horarios.- La prueba tendrá salida a las 10:00 horas de la mañana en 
Valleseco con llegada aproximadamente a las 11:00 horas en La Alegría. 

Inscripciones.- Podrán participar todos aquellos que lo deseen abonando la 
cantidad de inscripción de 10 euros. En la inscripción debe indicarse si se está 
en posesión de licencia nacional, autonómica si es por la Insular de Tenerife o 
sin licencia –popular-. 

Recorrido.- La salida se realizará en el cruce de Valleseco tomando la vía 
urbana de dicha localidad hacia Las Cuevas –sentido ascendente-. Se toma el 
sendero que sube hacia Pico del Inglés. Al llegar a La Fortaleza los hombres 
toman el desvío a Los Catalanes, sendero de la derecha. Antes de llegar a Los 
Catalanes tomamos el desvío de la izquierda hacia Pico del Inglés. Bajamos 
por Cabezo del Viento hacia La Fortaleza. Tomamos el Barranco de Tahodio 
hacia la presa. Llegamos a La Alegría donde está ubicada la meta. Las 
mujeres, al llegar a La Fortaleza, toman el sendero directamente hacia Tahodio 
a la izquierda para llegar a La Alegría. 



Trazado.- La competición se realizará con tramos de subida, dirección a Pico 
del Inglés, y tramo de bajada, dirección hacia Tahodio y La Alegría. Los tramos 
de salida (700 mts) y meta (1.500 mts.) son sobre asfalto y el resto en senderos 
naturales de tierra y roca. 

Desnivel y distancia.- La salida se realiza a nivel de mar teniendo su punto 
alto en Pico del Inglés (1.000 m.s.n.m.),. La meta en La Alegría se encuentra a 
20 m.s.n.m. Los hombres realizan un recorrido de aproximadamente  trece 
kilómetros y las mujeres de nueve kilómetros. 

Avituallamientos.- Habrá puestos de agua en los kilómetros 5 masculino y 
femenino, en el 9 masculino y en meta. Por razones de clima se podría 
aumentar el número de avituallamientos. 

Categorías.- La participación para ámbos géneros (hombres y mujeres) se 
establece para las siguientes categorías: Veteranos en grupos de edad como 
establece la RFEA. Absoluta (desde juniors en adelante) y Popular (todas las 
categorías). 

Reunión previa en Hotel Contemporáneo.- El Hotel oficial de la organización 
es el Contemporáneo. Se ubica en Santa Cruz aproximadamente a 1,5 kms del 
cruce de Valleseco (Salida) y a 1,5 kms de la Meta. En la reunión previa del 
sábado 12, a las 20 horas, se pormenorizará sobre el recorrido y demás 
aspectos de la competición en la que estarán los responsables federativos y 
organizadores. 

Oferta de alojamiento en Hotel Contemporáneo.- El Hotel Contemporáneo 
ofrece a los participantes o acompañantes, previa presentación de hoja de 
inscripción, una interesante oferta de alojamiento. 

Desplazamientos.- La organización ha dispuesto de un medio para facilitar el 
desplazamiento a los atletas que vengan desde fuera de Canarias con oferta 
aérea, dependiendo del lugar de origen, contactando con Ramón Palmero de 
Viajes Tindaya. 

Clasificaciones.- La organización establecerá (1) Clasificación General con 
todos los participantes, (2) Clasificaciones por Categorías y Géneros según 
ámbito de las licencias (Nacional e Insular) y (3) Popular Absoluta 
Masculina/Femenina –deportistas sin licencia-. Las clasificaciones se 
publicarán en la zona de llegadas, en www.atletismosantacruz.com, 
www.atletismotenerife.com y en www.rfea.es.   


