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Propuesta de variación para el Nacional de Montaña 
  
El Santa Cruz CajaCanarias, organizador junto al OAD de Santa Cruz del 
Campeonato de Montaña, propondrá a la RFEA una modificación en el 
recorrido para conseguir alargarlo hasta 1.500 metros más de lo realizado en la 
edición 2008 en la que fue campeonato de Canarias. La salida seguirá siendo 
junto al mar, en el cruce de Valleseco, ascendiendo por asfalto 1,5 kms lo que 
permite llegar al sendero del barranco a los atletas ya posicionados, con lo que 
evitamos grupos demasiado numerosos en esta parte estrecha. El sendero 
transcurre por el fondo del barranco pasando junto a varios chorros de agua en 
terreno de tierra y piedra, en una subida constante hasta llegar al poblado de 
La Fortaleza donde se inclina mucho más en un ascenso por una escalera 
natural de piedra. Antes de este paso se nos presenta la alternativa de tomar 
un sendero a la izquierda que llanea 200 metros y luego baja otros 400 (-100) 
en dirección a la presa de Tahodio desde donde iniciaríamos de nuevo el 
ascenso a la cumbre de la cordillera de Anaga. Las mujeres no tomarían la 
parte inicial de asfalto ni esta variante. Son muchos los atletas peninsulares 
que se han puesto ya en contacto con nosotros para solicitar información como 
Vicente Capitán y Cristofol Castañer que están entre los favoritos.  


