
II MITIN SANTA CRUZ DE TENERIFE 
FESTIVAL “JUAN RUANO ROJAS” 

 

                                                   
 
 
 

ORGANIZA: CCT SANTA CRUZ-CAJACANARIAS 

 

Circular 13/2009 
 

CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE 
MIÉRCOLES, 6 DE MAYO DE 2009 

 

HOMBRES HORA MUJERES 

 17:20 DISCO 

PESO 17:30 100 
100 (FINAL B) 17:40 ALTURA 
100 (FINAL A) 17:45  

 17:55 800 
800 

DISCO 
18:05  

LONGITUD 18:10 LONGITUD 
 18:15 200 

200 18:25 PESO 
 18:35 3000 

JABALINA 
3000 

18:55 JABALINA 

500 INF. 19:10  
 19:15 500 INF 

500 CAD. 19:20  
 19:25 500 CAD. 

500 BENJ. /ALEV. 19:30 500 BENJ./ALEV. 

 
 
INSCRIPCIONES: Hasta el lunes 4 de mayo a las 20:00 horas. Correo electrónico: 
atletismosantacruz@atletismosantacruz.com 
 
 
ALTURA MUJERES: 1,30-1,40-1,45-1,50-1,55 y de 3 en 3 cm. 
 
  



II MITIN SANTA CRUZ DE TENERIFE 
FESTIVAL “JUAN RUANO ROJAS” 

 

                                                   
 
 
 

ORGANIZA: CCT SANTA CRUZ-CAJACANARIAS 

 
                                                 
 

NORMATIVA 
 

1. El CCT Santa Cruz CajaCanarias organiza el II Mitin Santa Cruz de Tenerife, con el OAD de 
Santa Cruz y la Federación I. de Atletismo de Tenerife, el miércoles 6 de mayo de 2009 en el 
Centro Insular de Atletismo de Tenerife (Tíncer) desde las 17:00 horas. 

 
2. El Mitin Santa Cruz de Tenerife es de categoría RFEA Nacional, pertenece al Calendario de la 

RFEA y regido por sus normas de competición. 
 

3. Podrá participar un máximo de atletas extranjeros estipulado por la RFEA. 
 
4. Las pruebas del programa y horario son las que se adjuntan en esta normativa.  
 
5. La participación de atletas es por invitación de la organización y atendiendo a las marcas de las 

solicitudes recibidas hasta ocho atletas. La organización podrá dejar plazas vacantes o cubrir 
alguna más en interés del nivel de la competición. 

 
6. Las inscripciones deberán hacerse llegar al club organizador antes del lunes anterior a la 

celebración a las 20:00 horas, con todos los datos del atleta, incluyendo marca de la              
temporada o mejor marca atletismosantacruz@atletismosantacruz.com  

 
7. En las carreras de velocidad los participantes deberán confirmar su participación en cámara de 

llamadas hasta una hora antes de la prueba (100 y 200 m.l.). 
              

8. Recibirán trofeo o medalla los tres primeros clasificados de cada prueba. 
 

9. Los dorsales se recogerán en cámara de llamadas debiéndose llevar durante toda la competición 
bien visibles. La organización no facilitará imperdibles. 

 
10. Los resultados oficiales se publicarán en la web del club www.atletismosantacruz.com. 

 
11. Al final del II Mitin Santa Cruz de Tenerife “Festival Juan Ruano Rojas” habrá pruebas de 

menores, pasando la organización invitación a los clubes de Tenerife que lo deseen para dos 
atletas por categoría y género, ampliable en función de las solicitudes recibidas. 

 
12. Los concursos de longitud y jabalina son simultáneos en hombres y mujeres, pasando a la mejora 

los ocho mejores registros de la competición. 
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13.  Al final del II Mitin Santa Cruz de Tenerife “Festival Juan Ruano Rojas” habrá pruebas de 
menores, pasando la organización invitación a los clubes de Tenerife que lo deseen para dos 
atletas por categoría y género, ampliable en función de las solicitudes recibidas. 

 
CENTRO INSULAR DE ATLETISMO DE TENERIFE 

MIÉRCOLES, 6 DE MAYO DE 2009 
 
 

HOJA DE INSCRIPCIÓN 
 

 
PRUEBA MARCA ATLETA AÑO LIC. CLUB 
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HORARIO CÁMARA DE LLAMADAS 
 
 

PRUEBA ENT. CÁM. SALIDA A PISTA HORA PRUEBA 
DISCO MUJERES 16:40 16:50 17:20 
PESO HOMBRES 16:50 17:00 17:30 
ALTURA MUJERES 17:00 17:10 17:40 
100 MUJERES 17:10 17:20 17:30 
100 HOMBRES B 17:20 17:30 17:40 
100 HOMBRES A 17:25 17:35 17:45 
DISCO HOMBRES 17:25 17:35 18:05 
LONGITUD H y M 18:30 18:40 18:10 
800 MUJERES 17:35 17:45 17:55 
800 HOMBRES 17:45 17:55 18:05 
PESO MUJERES 17:45 17:55 18:25 
200 MUJERES 17:55 18:05 18:15 
200 HOMBRES 18:05 18:15 18:25 
3000 MUJERES 18:15 18:25 18:35 
JABALINA H y M 18:15 18:25 18:55 
3000 HOMBRES 18:35 18:45 18:55 
500 INF. HOMBRES 18:50 19:00 19:10 
500 INF. MUJERES 18:55 19:05 19:15 
500 CAD. HOMBRES 19:00 19:10 19:20 
500 CAD. MUJERES 19:05 19:15 19:25 
500 BENJ. ALEV. 19:10 19:20 19:35 

 


